Skolni vzdélavaci program Skolni druZiny



1. IDENTIFIKACNI UDAJE
1.1 Udaje o $kole a $kolni druZiné

Nazev skoly: Zékladni Skola a Matetska Skola TrSice, okres Olomouc, piispévkova organizace
Adresa Skoly: Trsice 183, 783 57 TrSice

Reditelka $koly: Mgr. Andrea Tepla

Telefon: 585 957 135

Umisténi Skolni druziny: TrSice 518, 783 57 TrSice

Telefon: 585 751 982

E-mail: Jmeno.Prijmeni@zstrsice.cz

Web: www.zstrsice.cz

120: 119900581

1.2 Zrizovatel Skoly

Nazev ziizovatele: Obec TrSice
Adresa ziizovatele: Trsice 50, 783 57
Telefon: 585 957 230

E-mail: ou@trsice.cz
1.3 Platnost dokumentu

Platnost dokumentu od: 1.9.2026
Cislo jednaci: Z§Tr/463/2026


mailto:ou@trsice.cz

2. CHARAKTERISTIKA SKOLNI DRUZINY
2.1 Umisténi, uplnost a velikost Skolni druziny

Skolni druzina je soudasti $koly a jeji oddéleni se nachazi v budové 1. stupng, kde jsou zfizeny
3 oddéleni. 1. odd¢€leni se nachazi v ptizemi, 2. odd¢€leni v 1. patie a 3. odd€leni je umisténo
Vv 2. patie budovy. Stravovani probiha ve Skolni jidelné, ktera je soucasti aredlu skoly. Pitny
rezim zajidt'uji vychovatelky nebo si piti z4ci nosi z domova. Satny maji Zaci v ptizemi budovy
1. stupné. Détem umoziiujeme béhem pobytu v SD navitévovat zajmové krouzky organizované
Skolou.

2.2 Vybaveni $kolni druZiny
Materialni podminky

Skolni druziny jsou prostorné a prosvétlené mistnosti vybavené nabytkem. Oddéleni maji
dostatek pomticek, stolnich her, ¢asopisi a sportovniho nadini. Zaci mohou vyuzivat k
aktivitdm multifunkéni hiisté, pocitacovou u¢ebnu nebo zahradu u budovy skoly.

Bezpec¢nostni podminky

Budova 1. stupn¢ je umisténa mimo dopravni ruch s malym rizikem vzniku dopravni nehody,
nizkou urovni hluku a v blizkosti lesa. Prostor §kolni druziny odpovidéa bezpe¢nostnim normam.

Hygienické podminky

V roce 2007 prosla budova 1. stupné rekonstrukci, takze Skolni druzina spliuje pozadované
hygienické normy.

Ekonomické podminky

Rodice plati poplatek za pobyt v SD ve dvou splatkach: za obdobi zati- prosinec a leden- ¢erven.
Ztizovatel stanovi mé&si¢ni vysi Uplaty ve Skolni druZiné na dalsi Skolni rok nejpozdéji do 30.6.
predchazejiciho $kolniho roku. Reditel $koly nasledn& informuje zdkonné zastupce.

Vybaveni Skolni druziny je kazdoro¢né doplnovano dle finan¢nich moZnosti Skoly.
Personalni podminky

Pedagogické ptisobeni zajistuji kvalifikované vychovatelky. Cinnost a vychovné ptisobeni
vychovatelek v jednotlivych odd¢€lenich vychazi z pozadavkd pedagogiky volného casu
(nabidka alternativnich aktivit, nabidka pomtcek a her, ovlivitovani volného ¢asu). Snazime se
o plnéni pozadavkii dobrovolnosti, aktivity, seberealizace, pestrosti a pfitazlivosti. Dalsi
vzdélavani je zaméfeno na rozSifovani znalosti v oblasti pedagogiky a psychologie studiem
odbornych publikaci.



2.3 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Rodic¢e jsou na zacatku Skolniho roku sezndmeni s Vnitinim fadem Skolni druziny, Vnitini
smérnici o platbé za zajmové vzdélavani ve skolni druziné a SVP $kolni druziny. Dalsi aktudlni
informace jsou jim pfeddvany formou pisemnych sdé¢leni, telefonicky, osobné nebo
prostfednictvim Bakalafti. Skolni druzina pfipravuje akce pro rodiée, spolupracuje s kulturni
komisi Obce TrSice (napt. Den matek, Tecka za Skolnim rokem, Adventni setkani).

2.4 Podminky pro prihlaSeni a odhlaseni Zaka

O prijeti zdka do Skolni druziny rozhoduje feditel skoly na zakladé vyplnénych nalezitosti v
piihlasce.

Cinnost $kolni druziny je uréena piednostné pro zaky 1. - 3. ro¢niku, k pravidelné dochazce
vSak mohou byt pfijati 1 Zaci z vySSich tfid 1. stupné, pokud oddé€leni nedosahne limitujiciho
poctu.

Ve vyjimeénych pripadech lze zédka odhlasit z dochazky do Skolni druziny a to pouze v pololeti
pisemnou formou vychovatelce.

O vylouceni z dochdzky do skolni druziny rozhodne fteditel Skoly na zékladé néavrhu
vychovatelky $kolni druziny a po projednéni v pedagogické radé. Rozhodnuti o vylouceni sd¢li
feditel Skoly rodicim Zaka pisemné s patfiénym zdivodnénim.

2.5 Dochazka do Skolni druZiny

Rodice piihlési zdka do Skolni druZiny vyplnénim ptihlasky, kterou podepisi.

Dochazka ptihlaSenych Zakt je povinna a kazda nepfitomnost musi byt fadné¢ omluvena.
Zaci odchazi v dobé uvedené v piihlaice sami nebo v doprovodu stanoveném rodiéi.
Odchazi-li zak dfive, nez ve stanovenou dobu, musi mit pisemnou zadost rodicu, kterd ma

datum, hodinu a podpis rodice.

3. ORGANIZACE VZDELAVANI V SD
3.1 Provoz a skladba

Z4ci dochazi na ranni druzinu dle potieby rodict v dobé od 6.15 — 7.20 hodin.
V 7.40 hodin Zaci prechazeji do trid.



Po vyucovani si je vychovatelky ptebiraji od vyucujiciho a ptevadi je do Skolni jidelny nebo
do skolni druziny. Odpoledne je Skolni druzina rozdé€lena do tfi oddéleni:

Provoz I. oddéleni SD je od 11:40- 15:30 hod.

Provoz II. oddéleni SD je od 11:40- 15:30 hod.

Provoz I11. oddéleni SD je od 12:35- 16:00 hod.

Z4ci odchazeji ze $kolni druziny dle vypInéné piihlasky. Od 15:30 hod. jsou déti ze viech
oddéleni SD spojeny dohromady do jednoho oddéleni. Odpoledni druZina konéi v 16:00
hodin.

Rezim dne je stanoveny s ohledem na psychohygienické podminky. Jeho uspotfadani dava
moznost pruzné reagovat na individualni potieby aktivity i odpoc¢inku u jednotlivych zaka.
Také umoziuje organizaci ¢innosti v pribéhu dne pruzné ptizpiisobit potfebam a aktualni
situaci, reaguje i na neplanované situace v druzin¢.

3.2 Casovy plan $kolni druZiny
6.15- 7.40  Ranni ¢innosti jsou klidné, nenaro¢né, odpocinkového zaméteni, probihaji

prevazné individualni formou.

11.40- 13.00 Obéd, osobni hygiena

13.00- 13.30 Odpocinkové ¢innosti jsou psychicky a pohybové nendro¢né ¢innosti na
odstranéni Ginavy.

13.30- 14.00 Rekreacni ¢innosti slouzi k regeneraci sil, zatazuji se do nich pohybové ¢innosti
a pobyt venku.

14.00- 15.00 Zajmové ¢innosti umoznuji zakiim seberealizaci, poznavani a rozvoj dovednosti.

15.00- 15.30 Pftiprava na vyucovani probiha formou kvizi, didaktickych her.

15.30- 16:00 Volné ¢innosti do odchodu posledniho zdka

3.3 Rizika narusSujici ¢innost

- Casova rozdilnost pfi ndstupu zékid do druziny po vyucovani
- odchody a ptichody do krouzkt a hudebni Skoly

- Casovy prostor na ¢innosti uvoliiovanim zaka do krouzk

- odchody zakti domt

- Unava a ptipadné zdravotni potize zakt

- rizika spojend s pobytem v ptirod¢



4, CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIiHO PROGRAMU

Skolni druzina musi byt:
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misto pro z4jmové vyuziti

misto pro regeneraci sil déti po vyucovani
misto pro rozvijeni tvotivosti

misto pro posilovani sebevédomi

misto pro radost

misto pro komunikaci vychovatelky a rodici

Cinnost a vychovné pasobeni vychovatelky vychazi z pozadavki pedagogiky volného &asu
(ovliviovani volného Casu, nabidka alternativnich aktivit, nabidka pomucek, her). Podstatny je
pozadavek dobrovolnosti, aktivity, pozadavek seberealizace, zajimavosti a zajmovosti,
pestrosti a piitazlivosti.

5. CiL SKOLNIiHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Skolni druzina je diileZity vychovny partner rodiny a $koly, jejim cilem je:

<

DN NI N N N N RN

vytvorit zakiim ve $kolni druziné klidné a bezpecné prostredi

pomahat zakiim ptekonavat jejich handicapy

nabizet zakiim rozmanité ¢innosti, které by rozvijely jejich schopnosti a tvofivost
ziskani vSeobecného pichledu

umét vyuzivat ziskané poznatky v praxi

ochrana fyzického, dusevniho a socidlniho zdravi

citlivé vnimat prostiedi a ptirodu

utvaret védomi narodni a statni pfisluSnosti

pomahat zakim planovat volny ¢as (vést je k smysluplnému vyuZiti volného ¢asu)
dodrzovani bezpecnosti a ochrany zdravi

6. KLICOVE KOMPETENCE SKOLNI DRUZINY

Cinnost v SD vede ke komplexnimu plisobeni, navazuje na pisobeni v matetské skole, zakladni
Skole a izce spolupracuje s tfidnim ucitelem.

Kompetence k uceni

zék dokaze hodnotit své vykony, spontdnn¢ a védomé je uplatiiovat v praci
74k pozoruje, experimentuje, vysledky porovndva, posuzuje a vyvozuje z nich zavéry
ziskané védomosti dava do souvislosti



Kompetence k feSeni problému

- v8ima si déni a problémi, které jsou motivaci k feSeni logickych postupti
- chape, Ze vyhybani problémim nevede k cili

- rozliSuje spravné a chybna feseni

- vymysli nova feSeni

Kompetence komunikativni

- nasloucha druhym

- vyjadiuje vhodné souvislymi vétami myslenky, sd€leni, otazky a odpovéedi
- komunikuje bez ostychu s vrstevniky i s dospélymi

- dokéze vyjadfit své pocity gestem, feci i dalSimi prostiedky

- komunikuje kultivované

- zapoji se aktivne do spolecenského déni skoly i obce

- rozviji slovni zadsobu

Kompetence socialni a interpersonalni

- je odpovédny za své chovani

- je tolerantni k odliSnostem jinych

- dokéaze si poradit nebo pozadat o pomoc

- rozpoznava vhodné i nevhodné chovani

- dokéze se prosadit i podfidit, pfijmout kompromis

- ve skupin€ spolupracuje, d€li se o pomucky a material

- chape pravidla spolecenského chovani a bézné se jimi fidi

Kompetence obcanské

- chova se zodpovédné k sobé 1 k druhym

- dbd o své zdravi a bezpeci

- odhaduje rizika svého jednani

- vnima krésy pfirody a cilen¢ o né€ pecuje

- uci se planovat, organizovat a tidit

- cti a chrani kulturni a duchovni hodnoty a tradice

- chova se zodpovédné pii krizovych situacich

- aktivné se zapojuje do zlepSovani skolniho prostiedi

Kompetence pracovni a trdveni volného ¢asu

- umi si vybrat zdjmovou ¢innost

- dokaze se zapojit a uplatnit v kolektivu

- své€ zajmy rozviji v individudlnich a skupinovych ¢innostech

- plénuje, organizuje a fidi jednoduché ¢innosti, pouziva bezpecné nastroje, materialy a
vybaveni

- dodrzuje vymezend pravidla



7. FORMY A METODY PRACE
7.1. Formy prace

- jsou vybirany tak, aby byly vhodné pro vychovu mimo vyucovani,

- jsoumotivovany vychovatelkou a dale zalezi na individualni volbé¢ a aktivni ucasti zéka,
- spontanni aktivity,

- odpocinkové ¢innosti,

- rekreaéni ¢innosti,

- zajmové Cinnosti,

- pfiprava na vyucovani,

- prilezitostné akce.

7.2. Metody prace

- volné hry dle vlastni tvorby

- tizené hry (pohybové a didaktické)
- individualni kontakt s ditétem

- skupinova préce, tymova prace

- pobyt venku, vychazky

- prace na PC

- rozhovory, vypravéni

- dramatizace

- soutéze

- slavnosti

8. VYCHOVNE VZDELAVACI OBSAH
Vychovné programy se zamétuji na tyto zakladni oblasti:

v' Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (Clovék a zdravi)
Posilovani komunikaénich dovednosti (Clovék a jeho svét)
Odpovédnost za své chovani

Ovladani negativnich citovych reakci

Poznavani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné
Formovéani Zivotnich postoji
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Nachézeni novych vazeb a souvztaznosti mezi jiz ziskanymi poznatky z vyucovani

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- odpovédnost za svou osobu, za své zdravi

- vychova ke spravnym stravovacim navykiim, pitny reZim
- dodrZovani osobni hygieny

- posilovani télesné zdatnosti



- rozvijeni citové vazby
Posilovani komunikaénich dovednosti

- kultivace slovniho a mimoslovniho projevu
- rozvoj slovni zasoby, schopnosti vyjadrfit se
- schopnosti naslouchat

- uplatnéni se v kolektivu

Odpovédnost za své chovani

- feSeni riznych situaci

- péstovani potfebnych védomosti, dovednosti a postoji

- davéryhodnost, pravdomluvnost

- posilovani schopnosti objektivné hodnotit své jednani a pfijimat dasledky svého
chovani

Ovladani negativnich citovych reakei

- vypotadat se se stresem
- feSeni zivotnich situaci
- vyrovnani se s nedostatky a netspéchy

Poznani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné

- kladnym hodnocenim zvySovat sebevédomi
- posilovani pozitivniho mysleni

- objektivni hodnoceni ¢innosti kazdého ¢lena
- vytvafeni vlastni bezpecné socialni skupiny
- temperament, postoje, hodnoty

Formovani Zivotnich postoji

- vytvéfeni spolecensky zddoucich hodnot

- vytvareni zakladd pravniho védomi

- Ucta, porozumeéni, tolerance

- schopnost a ochota pomoci

- vytvoreni vlastniho sebevédomi

- posilovani schopnosti nepodléhat negativnim vliviim
- prevence socialn¢ patologickych jevi

- rozdily v proZivani, mysleni a jednani

Nachazeni novych vazeb a souvztaznosti mezi jizZ ziskanymi poznatky z vyucovani

- moznost vzajemného dopliovani Skolniho vyucovéani a vychovné- vzdélavaci prace
Skolni druZiny

- tohoto cile dosahovat specifickymi prostfedky

- pfinaSet nové podnéty, obohacovat poznatky



9. VYCHOVNE VZDELAVACI OBLASTI
Clovék a jeho svét
1. Misto, kde zijeme

- domov, prostiedi domova, orientace v misté¢ bydliste

- Skola, prostiedi skoly a Skolni druziny, okoli skoly, bezpecna cesta do Skoly

- obec, mistni krajina a jeji ¢asti, poloha v krajin¢, minulost a sou¢asnost obce, vyznamné
budovy

- okolni krajina — zemsky povrch, vodstvo, ptida, rostliny a zivoCichové, vliv krajiny na
zivot lidi, svétové strany, orientace

- naSe vlast, domov, krajina, narod, statni ziizeni, symboly

- Evropa a svét, kontinenty, cestovani

- zemépisné mapy, poznat CR, Evropu

2. Lidé kolem nés

- rodina, postaveni jedince v rodiné, role ¢lent rodiny, piibuzenské vztahy, zivot a funkce
rodiny

- souziti lidi, mezilidské vztahy, komunikace, obchodni firmy, zajmové spolky, politické
strany, cirkve, pomoc socialn¢ slabym, nemocnym

- chovani lidi, vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani

- vlastnictvi, soukromé, veiejné, osobni, spole¢né, penize

- pravo a spravedlnost, zédkladni lidska prava ditéte

- kultura, podoba a projevy kultury

- zakladni globalni problémy, vyznamné socidlni problémy, nesnasenlivost mezi lidmi,
globalni problémy zivotniho prostiedi

3. Lidé a ¢as

- orientace v ase a Casovy fad, ur€ovani Casu, d¢jiny jako asovy sled udélosti, kalendare,
letopocet, rezim dne, ro¢ni obdobi

- soucasnost a minulost v naSem Zivoté, promény zpusobu Zivota, bydleni, prib&h
lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

- regionalni pamatky, péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

- baje, myty, povésti, minulost kraje a piedkii, domov, vlast, rodny kraj

Clovék a jeho zdravi

- péce o zdravi, zdravd vyZiva, otuzovani, pfedchdzeni nemocem a uraziim, osobni a
duSevni hygiena, denni rezim, zdrava strava, pohybovy rezim, pitny rezim, prvni pomoc

- navykové latky a zdravi, odmitani navykovych latek (alkohol, koufeni, drogy), hracich
automatll a poc¢itacovych her

- osobni bezpeci, bezpecné chovani v rizikovém prostiedi (Satny, schodisté, télocvicna,
htisté), bezpecné chovani v silni¢énim provozu (dopravni znacky, pravidla) v roli chodce
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a cyklisty, chovani ve vefejnych dopravnich prostfedcich, krizové situace (Sikana,
tyrani), setkadni s neznamymi lidmi

situace hromadného ohrozeni (pozary, povodné, nebezpeci), umét pouzivat telefonické
tisnové linky, prace hasict, policie, armady

spravné drzeni téla, pripravna a relaxacni cviceni, vhodné obleceni a obuv

pohybové hry, vyuziti hracek a nacini pti cvi¢eni, pohybova tvotivost, hra fair play
rytmicka a kondi¢ni cvi€eni, cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem, vyjadieni
melodie a rytmu pohybem, tane¢ni kroky,

zéklady atletiky

zéklady sportovnich her

turistika a pobyt v ptirodé

sankovani, bobovani, brusleni, hry na sn¢hu

Clovék a piiroda

voda, vzduch, kolobéh vody v ptirod¢, vyznam pro zZivot

puda, vyznam pro rostliny, polni prace

den a noc

rostliny, houby a Zivocichové, Zivotni potieby a projevy, vyznam pro ¢lovéka, druhy
ovoce a zeleniny, listnaté a jehli¢naté stromy, domaci a volné zijici zvitata a ptaci,
zvitata v ZOO, jedovaté rostliny, skidci, hmyz, sbér hub, 1é¢ivych rostlin

zivotni podminky, rozmanitost podminek zivota na Zemi, vyznam ovzdusi, vodstva,
pud, rostlinstva a zivocisstva na Zemi, podnebi a pocasi

ohleduplné chovani k piirod¢ a ochrana ptirody, odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a zivo€ichd, likvidace odpadt, Zivelné pohromy a
ekologické katastrofy

propojeni s vytvarnymi a pracovnimi ¢innostmi

Clovék a svét prace

rozvijeni jemné motoriky

dodrZovani pracovni kazné

tvofivost a vytrvalost

prace s drobnym materidlem (modelina, pfirodniny, textil, karton, latky, draty, krabicky
atd.)

Clovék, uméni a kultura

kultura chovani, stolovani, oblékani, cestovani

osvojeni estetiky, vnimani svéta a okoli tvotivé a citlivé
uméni se vyjadfit jazykem, dramatickéd vychova

nacvik kulturniho padsma, dramatizace riznych situaci
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10. PODMINKY PRO CINNOST ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI A ZAKU MIMORADNE NADANYCH

Skolni druzinu mohou navitévovat i Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami, kterym je
podle stupné a charakteru jejich znevyhodnéni pti zaclenéni do volnocasovych aktivit vénovana
priibézna zvlastni pozornost. Pti vzdélavani téchto z4ki uzce spolupracuje vychovatelka SD se
Skolou, predevs§im pii stanoveni vhodnych forem integrace a forem prace. Je seznamena se
zaveéry odborného posudku zaka vydaného skolskym poradenskym zafizenim. Taktéz probiha
intenzivni spoluprace s rodici u zéka se zdravotnim znevyhodnénim. Je zohlednéné piiméiené
zajisténi v piipadé pohybovych aktivit, vychazek. Tiidni u€itelé a zakonni zastupci jsou povinni
informovat o vSech zménéch zdravotniho stavu zéka. Pro rozvoj talentovanych jedincti bude
Skolni druzina nabizet dalsi doplnkové programy v oblastech jejich z&jmi.

11. BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI ZAKU

Nase Skolské zatizeni vyhledava, zjistuje a vyhodnocuje mozna rizika vyplyvajici z ¢innosti
pfi riznych formach zajmového vzdélavani v riznych prostredich a soucasné i piijima opatieni
k jejich prevenci.

Zaci jsou na zacatku i v prubéhu Skolniho roku seznamovani s moznymi riziky pohybu v
urcitém prostiedi, s moznymi nasledky riznych ¢innosti a jsou poucovani o zasadach spravného
chovani nejen ve skole, na vetejnosti, na komunikacich, ale i v dob& prazdnin.

v Skolni druzina vytvaii ptijemné tolerantni prostiedi s respektem k individualité kazdého
zaka.

v\ ZAci se chovaji pii pobytu v SD tak, aby neohrozili své zdravi nebo zdravi svych
spoluzakii.

v\ Zikiim je zakazano manipulovat s elektrickymi spotiebiéi, vypinaéi a elektrickym
vedenim.

v" Pfi pobytu v herné nebo pocitadové ucebné zachovavaji zaci specifické bezpe¢nostni
ptedpisy dané jejich vnitfnimi fady.

v' Kazdy uraz, poranéni nebo nehodu, k niz dojde b&hem pobytu v SD, jsou Z4ci povinni
hlasit ihned svému vychovateli, ktery provede zaznam do knihy urazi, kterd je uloZzena
ve sborovné 2. stupné ZS.

v’V ptipadé nahlé nevolnosti nebo tirazu zéka vychovatelka neprodlené informuje rodi¢e
na telefonnim cisle, které je uvedené v ptihlasce. V ptipadé nutnosti zajisti vychovatelka
prvni pomoc a popt. neodkladnou 1ékatskou péci. Neni-li zdkrok 1ékatre nutny, vycka
74k v SD do piichodu rodige.

12. EVALUACE A HODNOCENI

Hodnoceni probiha na Grovni druZiny a oddéleni. Analyzujeme a vyhodnocujeme podminky 1
vysledky vychovné vzdélavaciho procesu. Sledujeme individudlni rozvoj Zak, jejich pokroky
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ve vychovné vzdélavacim procesu. S zadky o pokrocich, kterych dosahuji, vhodnym zptisobem
hovotime.

Vnitini evaluace:

- prubezné sebehodnoceni prace vychovatelek

- hodnoceni vychovné prace SD vedenim $koly

- hodnoceni vychovné prace SD tfidnimi uéitelkami — vzajemna spolupréace, piehled o
rozvoji zakl

- hodnoceni klimatu SD

- hodnoceni realizace SVP

Vnéjsi evaluace:

- zpétna vazba ze ziskanych informaci od rodict a zakt
- hodnoceni zfizovatele a Ceské Skolni inspekce

V TrSicich dne 24.8.2026

Mgr. Andrea Tepla
reditelka Zs§ a MS TrSice p.o.
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